
19H45
QUIZ MUSICAL

ENFANTS
-12

FAMILLE

APERO PETANQUE

ADULTES
ENFANTS

-12
FAMILLE

ENFANTS -12 ANS ADULTES FAMILLES 

POUR QUI ?
ADOS
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RDV BAR DES AMIS
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ADULTES
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RDV BAR DES AMIS
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RDV PLAGE DES SALINS

RDV BAR DES AMIS

ADULTES

RDV BAR DES AMIS RDV BAR DES AMIS

ADOS
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RDV BAR DES AMIS

ADULTES

RDV PLAGE DES SALINS

ADULTES

RDV PLAGE DES SALINS
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RDV BAR DES AMIS

RDV BAR DES AMIS

ADULTES

RDV BAR DES AMIS

ADOS
+12

ADULTES

9h30
STRETCHING

18H00
APERO PÉTANQUE

19H45

LE LOTO DE L’ÎLE

FAMILLE

CORE TRAINING
(Renforcement / Gainage)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

10H30
NERF CHALLENGE

8h30
YOGA

9h30

10H30
TURBO KIDS RACING

FAMILLE

9h30
PADDLE YOGA

10H30
FOOT GOLF 

18H00

TOURNOI DE TENNIS
Babolat Challenge

18H00
TIR A L’ARC

ADOS
+12

SEA AQUAFITNESS

8h30
PILATES

9h30

10H30
BEACH PARTY

FAMILLE

KAYAK/PADDLE
(Kids sous la responsabilité des parents)

(Kids sous la responsabilité des parents)

18H00FAMILLE

FAMILLE

9h30
YOGA / PILATES

10H30
ESCAPE GAME

18H00
PICKLEBALL TENNIS

(Kids sous la responsabilité des parents)

KOH LANTA JUNIOR
ET

ET

STREET HOCKEY
FAMILLE

(Course de voiture télécomandÉES)
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-12
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-12
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+12

ENFANTS
-12
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PROGRAMME ÉTÉ 2025 

ADOS
+12

QUIZ MUSICAL

LE 7 JUILLET

RDV SALLE STE MARTHE 

FAMILLEFAMILLE
FAMILLE


