


TOMATES CERISES, AVOCAT, BASILIC, QUINOA ROUGE, ROQUETTE, ADJI CRESS A
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- MELON, PASTEQUE, KIWI, FETA, MENTHE, PIGNONS DE PIN, BOULGOUR, ENDIVETTES, ATSINA CRESS
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MELON VERT, MORES, AGASTACHE, FENOUIL, ASPERGES, ESTRAGON, RIZ COMPLET,

GRAINES DE COURGES, MELISSA CRESS i

COLESLAW AUX ALGUES WAKAME, PATATE DOUCE, SEMOULE DE CHOUX, POMMES VERTES,
JEUNES POUSSES DE KALE, NOIX DE CAJOU, BABYCLOVER CRESS

FEVES DE SOJA, PATES RADIATORI AU BLE COMPLET, OLIVES NOIRES, BROCOLI, HARICOTS VERTS,
COURGETTES, CHAMPIGNONS, BASILIC, PARMESAN ET GRAINES DE MOUTARDE, RED MUSTARD

ARTICHAUTS, POIVRONS CRUS ET GUITS, TOMATES CONFITES, AUBERGINES, COURGETTES,

:
BLETTES, 0IGNONS ROUGES, TAPENADE, ROQUETTE, BASILIC, ROMARIN, ORIGAN, ? :
GRAINES DE TOURNESOL, TIME CRESS |

TOMATES MULTICOLORES, OLIVES NOIRES, CONCOMBRE, BURRATA, BASILIC,

PAIN GRILLE A L'AIL, LIMON CRESS e
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Sadade chili

CECINA, HARICOTS ROUGES, MAIS GRILLES, POIVRONS ROUGES, RIZ CAJUN

Sulade |itello Trandts romaine
CELERI BRANCHE, POMME VERTE, CAPRE, TOMATE, BASILIC, POLENTA AU ROMARIN, PI-\RMESI-\N
CERISES AU VINAIGRE, PISTACHES

Stdade Beaucaire

CELERI BRANCHE, POMMES VERTES, COMTE, ENDIVES, SALAMI A LA TRUFFE ET JAMBON TRUFFE
CHAMPIGNONS DE PARIS , BETTERAVE CHIOGGIA, GRAINES DE MOUTARDE
ET POUSSES DE MOUTARDE, PERSIL , CERFEUIL
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Sulade |andaise
MAGRET DE CANARD FUME, NOISETTE, HARICOTS VERTS, ASPERGES, PECHES
PETIT EPEAUTRE, ECHALOTES




CONCOMBRE, SAUMON FUME, PAMPLEMOUSSE, PECHE, KASHA, SUCRINE i

Tt

CREVETTES, MANGUE VERTE, PAPAYE, CORIANDRE, 0IGNONS ROUGES,

POUSSES DE SOJA, LENTILLES CORAIL, MENTHE, SHISO POURPRE, CACAHUETES ‘3‘ i3
i
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Suladede Sobn i

TARTARE DE DORADE AU JUS DE YUZU, GRENADE, CORIANDRE, BASILIC THAI, R

EDAMAME, CAROTTES POURPRES, TOFU, NORI, SHOP SUEY, NOIX DE PECAN i

Sudade lahilienne

POISSON MARINE AU LAIT DE COCO, VANILLE, MANGUE, PASSION,COCO RAPEE,
AVOCAT, RIZ CREOLE

Sulade de poudpe aw persil plat .

POMME DE TERRE, TOMATE CONFITE, FENQUIL, ORANGE, ROQUETTE
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POMMES VERTES, HARICOTS MUNGO, POIREAUX, NOISETTES, CEUF DUR MIMOSA i

s
Sadade Nicoise &
TOMATE, ARTICHAUTS, FEVES, CONCOMBRE, POIVRONS, OIGNONS BLANCS, ANCHOIS, THON,
BASILIC, JUS DE CITRON. HUILE D'OLIVE
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Les Waps grilles en Trois versions.
CESAR POULET
CESAR CREVETTES
CESAR VEGETARIEN

Glre interprelation 4 unFain BW en deux versions:

«ferreow (Ver » individucl o &rpailager

THON DE MEDITERRANEE ISSU DE LA PECHE LOCALE, FUME « MAISON »
BEUF FUME « MAISON » ET COPEAUX DE CECINA

Les Crog Zhi&//w?mpmd&wnmﬂﬂ
JAMBON TRUFFE
CHEVRE ET BASILIC
MORUE EN BRANDADE SAFRANEE
FACON PISSALADIERE AUX ANCHOIS
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LEGUMES CROQUANTS, ANCHOIADE ET TARTINADES EMB.OCAUX
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ISSUS DE LA PECHE LOCALE

ochélles de picanhade boeuf

CONFIT AUX EPICES DOUCES

MW@MWMZKM?M&
FLAMBEES SUR MINI-BBQ
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Fraits
ENTIERS ow PREALABLEMENT TAILLES

Compilez vitre salade de fruils
AVEC LES DIFFERENTS THES GLACES, COULIS DE FRUITS OU SMOOTHIES...
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