—— La Cantine
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L’Equipage vous propose & I’ardoise une
sélection d’offres apéritives, entrées,
plats et desserts « faits maison », élaborées
selon I’arrivage de la péche du jour et selon
leursinspirations.
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-~ OFFRES APERIT

EMB,E'ZOCHUX :lasélection d’une offre Emb’ocaux

pourleSarti,a consommeraubar, en terrasse,

et a table, a I'heure de I'apéritif sur du
«fait maison ».

[.’ensemble est servi avec des crackers divers
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] Commande a 'unité ou a la planche,
- un choix de 3 bocaux sur la carte proposée
! Terrine Grand-Mere
! aux pruneaux
Tomatade au basilic
. Auberginade grilleée et parmesan
)
Pesto de courgettes, menthe

et roquette
¢ Anchoiade aux oignons confits

Olivade au chevre frais
et romarin

Rillette de sardines au pistou

Rillette de maquereaux,
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Prix nets TTC service compris
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(1) DECOUVERTE
L’extrait pour déguster
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(2) TRADITION 1
L’entrée pour savourer
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(3) CONVIVIALITE

Le plateau pour partager - 2 personnes

sur un choix de 4 préparations
en format DECOUVERTE
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Prix nets TTC service compris



NOUVEAU

La SARTifumade
Le thon de Méditerran¢e fumeé « Maison », petit
pain bagnat a I’huile d’olive

NOUVEAU

Beignet de morue et fleur de courgette, poivrons
confits et aubergines grillées

NOUVEAU
Le Croqg’Sardine au citron, soupe froide de
courgettes a la cardamome

Le paté en croute de poulpe « Spécialité Maison »

Les moules de Tamaris gratinées en persillade

f NOUVEAU
[.a salade « Riviera » comme un taboulé

La soupe de poisson de roche
Méditerranée « Maison »

La pissaladiere au four a bois,
« Nouveaute petit format » - DECOUVERTE - 10€

Prix nets TTC service compris f Végétarien



LES
PLATS

NOUVEAU

La quenelle du SARTi au jus de bouillabaisse,
Riz Bio de Camargue sauté a I'ail - 1€

Le roti de daurade bio en pancetta,
mozzarella, basilic et tomate confite,
Panisses aux olives noires - 25€

Le SARTifish Burger, Frites fraiches maison - 1€

NOUVEAU
Rouille de seiche, Pappardelle au pesto rouge - ...€

Notre nouvelle version d’un aioli Provencal,
Légumes du moment cuisinés au rythme de la saison - 30€

Fusilli au haddock facon Carbonara, pousses
d’épinards et oeuf poché - 19€
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[.e Merlan de boeuf,
sauce aux poivres d’origines - 27€

Tartare de boeuf ¢ I’huile d’olive
et ses condiments - 18€

La bavette de veau grillée a I’échalote, tian de
légumes a la Provencale - 25€

La tourte feuilletée d’agneau bio
« Mérinos d’Arles » & la brousse de brebis, blettes,
menthe, et pignons de pin - 24€

£ Poélée de 1égumes du moment cuisinés
au four a bois - 17€

Prix nets TTC service compris f Végétarien
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-~ LE FOUR A BOIS ~~~

Le retour de péche locale,
des poissons cuisinés au four a bois,
consultez nos suggestions a l’'ardoise.

Tarif a 'unité

Silamerle permet, nos poissons fraichement
péchés sont livrés directement au quai du
restaurant parun pécheur duBrusc et proposés
immédiatement a la carte.

A déguster sans modération !
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en choisissant une garniture supplémentaire
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Panisses aux olives noires
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Frites fraiches maison

Pappardelle au pesto rouge
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Légumes du moment cuisines
au rythme de la saison
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Tian de legumes a la Provencale

175

Ratatouille « Maison » froide ou chaude
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Pommes écrasées a I’huile d’olive
et basilic
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Pommes grenailles a I’ail et romarin
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Riz Bio de Camargue saute a I’ail
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ENFANTS

Jusqu’a 12 ans

Preffoclfof

Sirop a I’eau

Steak haché AOP Charolles a la plancha
ou
Filet de poisson « crispy »

Garniture :

Pdtes au beurre
ou
Frites

Petit Pot de glace



LES

DESSERTS

/7 La délicieuse creme bralée  la vanille - 6€

/7 Le traditionnel Baba au rhum
et chantilly - 8€

/7 La craquantissime mousse
au chocolat « Grand-Cru » - 7€

¢ Le blanc-manger au lait de coco,
graines de chia et fruits rouges - 6€

/7 Le « M.C » Le Macaron
et le Café expresso - 4€

~

/7 L’incontournable SiRT’Ile Flottante
aux éclats de nougat et pralines roses - 14€

Prix nets TTC service compris f Végétarien



POUR VOTRE

PROCHAIN SART]

Plat a partager - préparé a la commande - a réserver sous 48h

[.a baudroie cuisinée comme
une Bourride a la Provencale

Le bar sauvage en crotte feuilletée
a la fleur de sel, beurre battu ¢ la citronnelle,
légumes du moment « plat signature du Garlaban »

Notre fondue de poisson au jus de
bouillabaisse, Légumes crus et cuits,
sauce rouille et aioli, croutons

Homard ou langouste grillés au four
a bois « origine France »,
tarif au cours du marché et a la pesée

A PRENDRE EN PHOTO
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POUR VOTRE

PROCHAIN SART]

Plat a partager - préparé a la commande - a réserver sous 48h

Cote de boeuf maturée, grillée au four a
bOiS, croute de sel, poivres d’origines,
sauce béarnaise « Maison » et pommes grenailles

au romarin

Le gigot d’agneau «Mérinos d’Arles»
piqué a l’ail, roti aux parfums de la garrigue,
pommes boulangeres en cocotte

Le poulet de Bresse roti en deux services,
gratin de macaronis au foie gras

LLa cOte de veau fermier, cuisinée
& au sautoir, risotto & la truffe

A PRENDRE EN PHOTO



Le Comptoir
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L’équipage vous propose «a I’'ardoise
une sélection de boissons,
selon leurs découvertes, leurs coups de coeur
et leurs inspirations du moment.

LA CARTE DES VINS
LES VINS ROSES oo

Domaine Ile des Embiez 28,00€ | 52,00€
AOP Cotes de Provence 75c¢l | 1,51

Domaine de Bunan, Moulin des Costes 39,00€
AOP Bandol 75cl

Le « M » de Minuty 30,00€

AOP Cotes de Provence 75cl

Chateau de ’Aumerade, Cuvée Style 25,00€
AOP Cotes de Provence 75cl

Chdateau de ’Aumerade 30,00€
Cru classé Marie-Christine - HVE 3 75cl

Domaine de Figuiere Premiere 30,00€
AOP 75c¢l  Vin biologique et vegan

Héritage de Vannieres 28,00€
IGP Mont-Caume 75cl

Chateau Vannieres 45,00€
Bandol 75cl

Prix nets TTC service compris
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Domaine Ile des Embiez “ 28,00€ | 52,00€
AOP Cotes de Provence 75cl | 1,5l
Domaine Cassis Bodin 75cl 30,00€

Domaine de Bunan, Moulin des Costes 39,00€
AOP Bandol 75cl

Le « M » de Minuty 39,00€

AOP Cotes de Provence 75cl

Chdateau de ’Aumerade, Cuvée Style 25,00€
AOP Cotes de Provence 75cl

Chateau de I’Aumerade 30,00€
Cru classé Marie-Christine - HVE 3 75c¢l

Domaine de Figuiere Premiere 30,00€
AOP 75cl  Vin biologique et vegan

Héritage de Vannieres 32,00€
IGP Mont-Caume 75cl

Chdateau Vannieres 55,00€
Bandol 75cl

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris
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Domaine Ille des Embiez 26,00€
IGP 75cl
Domaine Ile des Embiez 36,00€

Cuvée Spéciale AOP Cotes de Provence 75cl

Domaine de Bunan, Moulin des Costes 42,00€
AOP Bandol 75cl

Le « M » de Minuty 30,00€
AOP Cotes de Provence 75cl!

Chateau de I’Aumerade, Cuvée Style  26,00€
Cotes de Provence 75cl

Chateau de PAumerade 39,00€
Cuvée Marie-Christine - HVE 3 75c¢l

Héritage de Vannieres 32,00€
IGP Mont-Caume 75cl

Chdteau Vannieres 55,00€
Bandol 75cl

Chdateau Vannieres 120,00€
Bandol Millésime 2005 75cl

Domaine de Figuiere Premiere 30,00€
AOP 75c¢l  Vin biologique et vegan

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris



LA SELECTION DE VINS AU VERRE oo

Domaine Ile des Embiez
AOP Cotes de Provence Vin blanc & rose¢ 15c¢l

Offre verre LES EMBIEZ 15c¢l

Offre verre BACCHUS 5¢1

Offre verre EPICURE i5c

6,00€

6,00€
7,00€

8,00€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.

A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris



LES BOISSONS
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Evian sscl | 100cl 4,00€ | 6,00€
Cryo socl | 1oocl 3,00€ | 4,00€
Eau minérale 808 6,00€
plate, gazeuse 75cl

Badoit ioocl 6,00€
Badoit rouge sscl 4,00€
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Anis, coco, passion, menthe scl 2,40€

LES BOISSONS CHAUDES cnnmnrmmnmmmmnnsmsnsrnnrs

Caf¢ Expresso 2,00€
Café décaféine 2,00€
Café creme 2,60€
Café double 3,80€
Capuccino 4,00€
Thé Kusmi 4,00€
Chocolat chaud Valrhona 5,00€

Prix nets TTC service compris
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Minute Maid 2scl 4,00€
Abricot

Ananas

Orange

Multivitaminé

Pamplemousse

Pomme

Tomate

LES JUS DE FRUITS PRESSES ETJUS DETOX wonmmenene.

Consultez notre ardoise du jour
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Sirops MONIN 21 parfums -cl 2,50€

Sur demande

Prix nets TTC service compris
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Limonade pression 2scl | socl 3,00€ | 4,00€
Fuzetea péche intense -scl 4,00€
Sartea Maison ;scl 4,00€
Fanta orange 33cl 4,00€
Coca-Cola Regular, Zéro 33cl 4,00€
Archibald Tonic >ocl 5,00€

LES BIERES A LA PRESSION o

Bieres du moment -scl | socl 5,00€ | 8,00€
Heineken Pression -scl | socl 4,00€ | 7,00€
LES BIERES EN BOUTEILLE —ememmeeeeee
Edelweiss 5° 33cl 7,00€
Leffe Ambrée ;3cl 7,00€
1664 Blonde ;;cl 7,00€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris



LA CAVE A RHUM HAVANA

Havana Club Anejo 3 ans cl 7,00€
Havana Club Anejo Especial sl 8,00€
Havana Club 7 ans ¢l 0,00€
Pacto Navio ¢l 0,00€
Havana Club Seleccion 12,00€
de Maestros cl

Havana Club Anejo 15 ans cl 24,00€
Havana Club Union ¢l 48,00€
Ricard -l 2,50€
Ricard Plantes Fraiches -ci 2,50€
Ricard Long Drink e 4,00€
Supplément sirop 0,20€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris
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Apérol el

Porto Ofley rouge, blanc el
Suze cl

Kahlua e

Lillet blanc, rosé, rouge ocl
Cinzano blanc, rouge cl
Campari rouge cl
Limoncello el

Kir Cassis, Péche, M(res i-cl
Malibu Coco el

Baileys .cl

Cointreau cl

EDV Framboise
[.a Duchesse ¢l

EDV Mirabelle
[.a Duchesse ¢l

EDV Poire Williams

[.a Duchesse ¢l
Bourbon Four Roses ¢l
Ballantine’s .cl

Clan Campbell el

2,00€
3,50€
3,50€
4,00€
4,00€
4,00€
4,00€
4,00€
5,00€
6,00€
6,00€
6,00€

6,00€
6,00€

6,00€

7,00€
7,00€
7,00€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.

A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris



Jameson scl
Cachaca Janeiro el
Get 27, Get 31 4l
Tequila Altos scl

Armagnac Marquis
de Montesquiou cl

Cognac Martell VS 4l
Beefeater cl

Absolut el

Absolut Elix el

Beefeater 24 4l

Whisky Glenlivet Founder Reserve ¢l
Chivas 12 ans ¢l

Gin Monkey 47 icl

Tequila Silver Avion ¢l
Cognac Martell VSOP ¢l
Whisky Glenlivet 12 ans sl
Chivas 18 ans scl

Cognac Martell Cordon Bleu cl
Cognac Martell XO el

7,00€
7,00€
7,00€

7,00€
7,00€

7,00€
7,00€
8,00€
9,00€
9,00€
9,00€

9,00€
9,00€

10,00€
10,00€

I11,00€
15,00€

20,00€
20,00€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.

A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris



LES CHAMPAGNES

Mumm Cordon Rouge coupe i5cl
Mumm Rosé Coupe 15c¢l

Mumm RSRYV Brut 7scl

Mumm RSRV Blanc de Blancs 7scl
Mumm RSRV Blanc de Noirs 7scl
Mumm RSRV Rosé Foujita 7scl
Mumm Cordon Rouge 7scl
Mumm Cordon Rouge i50cl
Mumm Rosé 7scl

Mumm Blanc de Blanc 7scl
Perrier-Jouét Grand Brut coupe iscl
Perrier-Jouét Grand Brut 7scl

Perrier-Jouét Grand Brut isocl
Perrier-Jouét Belle Epoque 7scl
Perrier-Jouét Blason Rosé scl

Kir Royal coupe iscl

14,00€
16,00€
09,00€
120,00€
159,00€
139,00€
79,00€
162,00€
120,00€
140,00€
14,00€
05,00€
200,00€
240,00€
168,00€
16,00€

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.

A CONSOMMER AVEC MODERATION.

Prix nets TTC service compris



