
Bien plus qu’un simple restaurant, c’est un véritable lieu de rassemblement
où la convivialité règne en maître. Situé au cœur de la place centrale,
le BBQ est le point de départ de nombreuses animations estivales,
ajoutant une touche de festivité à chaque repas. 
 
Nouvelle carte, nouvelle expérience culinaire ! 
 
Notre équipe est heureuse de vous proposer une sélection de mets grillés
à la flamme ou à la plancha, accompagnés d’ingrédients locaux et frais
récoltés avec soin pour vous offrir des saveurs authentiques. 
 
Nos tomates proviennent directement d’un producteur local de la Méditerranée, 
garantissant une fraîcheur et un goût exceptionnel. Et notre sélection
de poisson, le loup d’aquafrais Cannes, offre un produit marin français frais
et de qualité gustative.

Bienvenue au BBQ et bon appétit.



Prix nets, service compris

APERITIF CONVIVIAL

cade provençale à partager  
p issaladière à partager  
croustillant de crevettes tempura 
Mozzarella, samoussas aux légumes, sauce aïoli

demi-melon * 
Jambon sec 8 mois et roquette  

burratina 
Pesto basilic, collection de tomates, 
pignons de pin, crème balsamique 

tartare de bœuf à la provençale * 

tataki de thon au pistou 
 
 
   

salade de quinoa * 
Recette classique 

Fêta, crevettes, guacamole, pois chiche, 
vinaigrette fruits de la passion 

 
Recette végétarienne 

Sans crevettes 

salade césar des embiez *

NOS FRAICHEURS

Tous les plats suivis d’une étoile (*) sont inclus dans la formule demi-pension.

Tableau des allergènes disponible sur demande

Les menus et plats à la carte sont susceptibles d’être modifiés à tout moment.

NOS FRAICHEURS EN SALADE

4,00€

8,00€

8,00€

14,00€

17,00€

22,00€

15,00€

17,00€

15,00€

17,00€



À l’ardoise, nous vous présentons une sélection de produits à griller. Et ce n’est pas tout ! 
Chaque week-end, nous vous proposons un plat familial à partager : le poulet du dimanche 

ou l’épaule d’agneau. 

Prix nets, service comprisTableau des allergènes disponible sur demande

A LA FLAMME

brochette de crevetteS * 
Flambée au ricard, riz Camarguais, tomate provençale et salade 
Sauce aïoli 
  
loup de cannes au bois de fenouil * 
Ratatouille et salade 
Sauce vierge 
 
brochette gourmande d’onglet * 
Caravane des poivres, frites et salade 
Sauce chimichurri  

brochette APPétissante de volaille * 
Marinée au citron et aux épices cajun, patate douce, salade 
Sauce aïoli 
 
noix d’entrecôte 
Pommes de terre grenaille, salade 
Sauce des Embiez

22,00€

28,00€

26,00€

22,00€

32,00€



crémeux citron * 
Streusel, mini chamallows 
 

tartelette folie fraise * 
 
affogato nougat glacé praline * 
Amandes et pistaches

NOS DOUCEURS

Sirop au choix  
* 

Le burger des minots 
(bœuf ou poisson frit) 

Frites  
* 

Le petit pot de glace

LE MENU ENFANT
Jusqu’à 12 ans

Prix nets, service comprisTableau des allergènes disponible sur demande

7,00€

7,00€

9,00€

10,00€



LES BLANCS  	  
AOP Côtes de Provence - Domaine Ile des Embiez  vin bio

IGP Côtes de Gascogne - Domaine de Tariquet Première Grives Doux
AOP Côtes de Provence - Château de l’Aumérade, Cuvée Style 
AOP Coteaux Varois - La Rose des Vents
AOP Cassis - Domaine de Fontcreuse cuvée F  vin bio

AOC Côtes de provence - Château de Berne, Terre de Berne  vin bio

Les ROSES	       
AOP Côtes de Provence - Domaine Ile des Embiez  vin bio 

AOP Côtes de Provence - Domaine Ile des Embiez « La Rosée » 
Cuvée spéciale  vin bio 

AOP Côtes de Provence - Domaine Bunan, Bélouvé  vin bio

AOP Côtes de Provence - Château de l’Aumérade, Cuvée Style
AOP Côtes de Provence - Ultimate Provence 
AOC Bandol - Domaine la Suffrène, tradition rosé  vin bio

AOP Coteaux Varois - La Rose des Vents

Les rouges	  
IGP Var - Domaine Ile des Embiez 
AOP Côtes de Provence - Château de l’Aumérade, Cuvée Style
AOP Côtes de Provence - Domaine Bunan, Bélouvé  vin bio

AOP Côtes du Rhône - Domaine les Aphillanthes  vin bio		  
AOP Coteaux Varois - La Rose des Vents  vin bio 

AOP Corbières - Château de Caraguilhes, Les Gourgoules  vin bio

IGP Méditerranée - Domaine de l’Olivette
AOP Bandol - Domaine de Bunan, Moulin des Costes  vin bio

 
LES VINS AU pichet					        
AOP Côtes de Provence - Château de l’Aumérade, Cuvée Style
Blanc, rosé ou rouge

LES VINS

Prix nets, service compris

25cl 

12,00 €

75cl 

34,00 € 
34,00 €
29,00 € 
29,00 € 
43,00 €
39,00 € 

 
	

31,00 €
48,00 €

 
39,00 €
29,00 €
39,00 €
39,00 €
29,00 €

 
	  

29,00 €
29,00 €
39,00 € 
29,00 € 
29,00 € 
32,00 € 
27,00 € 
41,00 €

150cl 

70,00 € 
 
 

	    
 
 
 
 

62,00 €

 

90,00 €

  
54,00€

15cl 

8,00 € 
8,00 €
6,00 € 

 
 

9,00 € 
 

	
7,00 €

 
 

9,00 €
6,00 € 
9,00 € 
9,00 €

 
 

	  
6,00 €
6,00 €
9,00 € 

 
 
 

6,00 € 
10,00 €

50cl 

17,00 €

LES CHAMPAGNES

Mumm Cordon Rouge 

Mumm Rosé

15cl 

15,00 €

75cl 

90,00 € 
110,00 €



LES BOISSONS

Les alcools
Ballantine’s finest 4CL	
Chivas 12 ans 4CL	
Glenlivet 12 ans 4CL

Jameson 4CL 
The Deacon 4CL 
Vodka Absolut 4CL

Gin Acme 4CL	
Gin Malfy Originale 4CL

Gin Beefeater 4CL

Gin Beefeater 24 4CL 

Rhum Havana 3 ans 4CL	
Rhum Havana 7 ans 4CL	
Rhum Havana Seleccion de Maestro 4CL

Bumbu Rum the original 4CL 
Rhum la Hechicera 4CL

Baileys, Get 27 & 31 6CL

Limoncello 6CL 

Disaronno Amaretto 6CL	
Four Roses Bourbon 4CL	
Poire Williams 4CL 

Cognac Martell VSOP 4CL

Armin Bas Armagnac 6 ans 4CL 
Armin Bas Armagnac 10 ans 4CL

7,00 €
9,00 €

11,00 € 
7,00 €

15,00 € 
8,00 €

10,00 € 
13,00 €
7,00 €

10,00 € 
8,00 € 
9,00 €

12,00 €
10,00 € 
15,00 € 
8,00 € 
8,00 € 
8,00 € 
7,00 €
9,00 € 

10,00 € 
9,00 €

11,00 €Prix nets, service compris

Les anisEs
Ricard 
Ricard Plantes Fraîches 2CL

Ricard fruité amande ou citron bio 2CL

Ricard sirop 2CL  
Mauresque, perroquet ou tomate

Ricard Long Drink 4CL	         	  
Pacific Anis 4CL  Sans alcool 

2,70 €
2,70 € 
2,70 €
2,90 € 

 
5,40 € 
2,50 €

cafeterie malongo 
Café Expresso, décaféiné   
Café allongé      
Café crème     
Café noisette                         
Café double	                                                         
Cappucino                         
Thé & infusions                         
Chocolat chaud

2,20 € 
2,20 €
4,20 € 
2,30 €
4,40 €
4,50 €
3,50 €
4,20 €

Les apEritifs
Cinzano Blanc, rouge 6CL

Porto Offley Blanc, rouge 6CL 
Kir Cassis, pêche, mûre 12CL	
Kir Royal Mumm 15CL

Lillet Rosé, blanc, rouge 6CL

Lillet Tonic Rosé, blanc 12CL  
Lime Ginger, Virgin Mojito 33CL  Sans alcool

Mojito 33CL 

7,00 €
7,00 €
7,00 €

15,00 €
6,00 €
8,00 € 
8,00 €

12,00 €
4,00 €Les jus de fruits (25 cl) 

Minute maid 

Multivitamines, orange, ananas, 
tomate, pomme

4,00 € 
4,00 €
4,00 €
3,50 €
3,20 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €

Les sodas
Coca-Cola Regular 33CL 
Coca-Cola Zéro 33CL    
Limonade Phoenix 25CL

Diabolo Sirop au choix  25CL		         
Sirop à l’eau 25CL		         
Fanta orange 25CL

Schweppes Tonic, Agrumes 25CL

Fuze Tea 25CL

4,50 €
6,00 €
4,00 €
6,00 €

Les eaux
Vittel, San Pellegrino 50CL 
Vittel, San Pellegrino 100CL 
Perrier 33CL

Perrier fine bulle 100CL

Les biEres pression           25 cl        50 cl

Heineken  
Affligem Blanche
Supplément sirop   
Picon Bière
Panaché 
Monaco

7,00 € 
8,00 € 
0,50 € 
9,00 € 
8,00 € 
8,00 €

3,50 € 
4,00 € 
0,20 € 
4,50 € 
4,00 € 
4,00 €

6,00 € 
7,00 €

Les biEres bouteille 

Heineken 0° 33CL  Sans alcool

Desperados 33CL 


