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UN ÉTÉ SUR L’ÎLE DES EMBIEZ
UNE ÎLE TOUTE PROCHE OÙ VOUS VOUS SENTIREZ LOIN
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ÉDITO -
UNE CARTE POSTALE QUI PREND VIE

Imaginez-vous allongé sur une plage de sable fin, les pieds caressés 
par les vagues cristallines. Sur l’île des Embiez, vous trouverez 
des criques secrètes, des anses abritées et des plages préservées. 
Que vous souhaitiez bronzer, nager, faire du vélo ou simplement 
contempler l’horizon, chaque coin de l’île offre une expérience 
unique.

L’île des Embiez est un véritable sanctuaire naturel. Explorez les 
sentiers côtiers, entourés de pins et de vignes. Observez les oiseaux, 
les papillons et les fleurs sauvages. Laissez-vous émerveiller par 
la biodiversité qui règne ici. Et n’oubliez pas de grimper jusqu’au 
sommet de l’île pour admirer la vue panoramique à couper le 
souffle.

Que vous soyez novice ou passionné, l’île des Embiez vous offre 
une multitude d’activités nautiques et terrestres. Louez un paddle, 
partez en kayak, ou initiez-vous au wingfoil. Les eaux cristallines 
et les sentiers sont vos terrains de jeu. Et pour les amateurs de 
plongée, explorez les fonds marins.

Les restaurants de l’île vous accueillent avec des saveurs 
authentiques. Dégustez des poissons frais, des produits végétaux 
et des spécialités provençales. Accompagnez votre repas d’un verre 
de vin du Domaine des Embiez, produit sur l’île même. Le soleil et 
la mer donnent une saveur unique à chaque bouchée.

Loin du tumulte de la ville, l’île des Embiez vous offre une parenthèse 
de calme et de sérénité. Prenez le temps de flâner, de vous perdre 
sur les plages, et de vous laisser porter par la douceur de vivre. 
Ici, chaque instant devient un souvenir précieux. Tout au long de 
l’été, l’île des Embiez vibre au son de la musique et au rythme des 
animations donnant l’impression de voyager à travers le monde. 

L’île des Embiez est un petit coin de paradis où le temps s’arrête 
et où chaque journée est une aventure à savourer. Réservez vos 
vacances dès maintenant et découvrez ce trésor méditerranéen ! 

Pour profiter pleinement de votre 
lecture, tournez votre téléphone 
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UN PROGRAMME
EXCEPTIONNEL
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56 MODE & ARTISANAT

38 LES ANIMATIONS POUR LES CLIENTS HÉBERGÉS & PLAISANCIERS

42 LES PLAISIRS NAUTIQUES & TERRESTRES 

46 EXPLOSION DE SAVEURS

52 HÉBERGEMENTS & DOUCEUR DE VIVRE

06 POUR COMMENCER VOTRE AVENTURE

36 L’ÉTÉ DE L’INSTITUT OCÉANOGRAPHIQUE PAUL RICARD



NOTRE PORT DE PLAISANCE

Située dans le Var, à Six-Fours-les-Plages, l’île des
Embiez est une terre de paradis facilement 
accessible toute l’année, à 12 minutes en bateau 
du charmant port du Brusc ou depuis le port de 
Sanary-sur-Mer (en haute saison du 1/06 au 29/09)

L’île et ses établissements sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite.

TRAVERSÉE MARITIME DE 12 MIN

Port de 750 places dont 80 réservées 
aux escales

Capitainerie à l’entrée du Port Saint-Pierre 
des Embiez

Ouvert – 24/24h 7J/7

Tél. : 04 94 10 65 21

embarcadère sur le port du brusc (six-fours-
les-plages) ou sanary-sur-mer ( du 01/06 au 
29/09)

par l’A50, sortie n°13 « la seyne/six-fours 
(suivre le brusc) ou sortie n°12 bandol. 
parkings à proximité de l’embarcadère.

Gare tgv de toulon ou de marseille saint-charles. 
gare locale six-fours / la seyne ou bandol.

aéroport de Toulon-Hyères 
ou de marseille-provence (marignane). 
aéroport privé du castellet.

INFOS PORT 

POUR COMMENCER 
VOTRE AVENTURE

H É B E RG E M E N T S

Hôtel Hélios & Spa ****
Mas des Romarins ............................................

Réception    04 94 10 66 10

Les appartements de l ’Hélios
Pinède .................................................................. 
Vignes ..................................................................
Hirondelle ........................................................... 
Raphaël ...............................................................
Pescadou ............................................................
Hélios ...................................................................
Meozzi et Grand Large ................................... 
Sainte-Marthe et Vaccarès ............................
Pacific ...................................................................

R E S TAU R AT I O N

SÀRTI ................................................................ 
Cuisine de la mer

Pains & Saveurs .............................................. 
Pains, viennoiseries, traiteur

Le BBQ .............................................................. 
Viandes et poissons grillés

Le Bar des amis ..............................................
Le Garlaban ..................................................... 
Bar à vin, tapas

Les Jardins d’Hélios ....................................... 
Cuisine méditerranéenne

Le Truck de l’île .............................................. 
Burgers

Cabana Sucre ................................................. 
Glaces et sorbets artisanaux

L’esplanade ...................................................... 
Bar éphémère

Capitainerie....................................................... 
Distributeur de billets ...................................
Yacht Club ........................................................

Point Information ........................................... 
Ouvert d’avril à octobre  
Poste de secours ............................................ 
Ouvert en juillet et août

Défibrillateur .................................................... 
Hôtel Hélios
Le Sàrti
Capitainerie
Bureaux administratifs Société Paul Ricard

I N F O R M AT I O N S

Les suites Premium
Douanes ..............................................................

Plus d’informations en cliquant
sur le nom du point de vente

Plage
Saint-Pierre

Plage
du Petit Rouveau

Plage
de la Gabrielle

Plages
des Allemands

Plage
de la Croisette

Plage
du Rix

Plages
du Coucoussa

Plages
du Canoubié

Plage 
des Salins Pointe

du Canoubié

hop

Shop

PÉTANQUE

TENNIS

LOCATION
DE VÉLO

PÉTANQUE
PLONGÉE

BASE NAUTIQUE
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HORAIRES & ACCÈS 

https://www.lesilespaulricard.com/port/
https://www.lesilespaulricard.com/acces-ile-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/acces-ile-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/acces-ile-embiez/
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LUNDI             MARDI       MERCREDI           JEUDI              VENDREDI              SAMEDI                DIMANCHE

Retrouvez les détails des événements et activités 
sur notre site internet ou à l’accueil de l’île situé à l’embarcadère

75 6
9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

1412 13
21h45 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

22h00 - 00h30
CONCERT
   P L A C E  C E N T R A L E

14h00 - 18h00
CONCOURS AMICALE 
DES BOULISTES
   B O U LO D R O M E

9h00 - 18h00
PUCES NAUTIQUES
   A L L É E  C E N T R A L E

19h00 - 00h30
DJ RAPHY MOTION
   P L A C E  C E N T R A L E

21h00 - 23h30
FINALE DE L’EURO
   P L A C E  C E N T R A L E

2119 20
21h45 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

21h45 - 23h30
SPECTACLE 
POLYNÉSIEN
   P L A C E  C E N T R A L E

10h00 - 21h00
PACIFIC DAYS
   P L A C E  C E N T R A L E

10h00 - 18h00
PACIFIC DAYS
   P L A C E  C E N T R A L E

2826 27
21h45 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

8h30 - 22h00
LA CAMARGUE 
AUX EMBIEZ
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 18h00
LA CAMARGUE 
AUX EMBIEZ
   P L A C E  C E N T R A L E

14h00 - 18h00
CONCOURS AMICALE 
DES BOULISTES
   B O U LO D R O M E

22h00 - 23h00
CONCERT 
CANDLELIGHT
   L E S  A R È N E S

22h30 - 00h30
CONCERT GIPSY
   P L A C E  C E N T R A L E

1 2

15/07 au 21/08 LES ATELIERS DE LA MER - S A L L E  PA G N O L

8/07 au 30/08 ACTIVITÉS RÉSERVÉES AUX CLIENTS HÉBERGÉS ET PLAISANCIERS - S U R  I N S C R I P T I O N

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

4

8 9
20h00 - 22h00
SOIRÉE IBÉRIQUE
   L E S  JA R D I N S  D ’H É L I O S

118h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

3

10

21h45 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

21h45 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

15 16
20h00 - 22h00
SOIRÉE ORIENTALE
   L E S  JA R D I N S  D ’H É L I O S

188h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

17

21h45 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

19h45 - 00h30
SOIRÉE PLAGE
   ESPLANADE ST MARTHE

22 23
20h00 - 22h00
SOIRÉE ITALIENNE 
   L E S  JA R D I N S  D ’H É L I O S

258h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

24

21h45 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

29 308h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

31

21h45 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

19h45 - 00h30
SOIRÉE PLAGE
   ESPLANADE ST MARTHE

21h45 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

JUILLET

22h00 - 23h00
CONCERT 
CANDLELIGHT
   L E S  A R È N E S

WWW.LESILESPAULRICARD.COM

17/07 au 26/08 IMMERSION AU CŒUR DE L’OCÉAN - RÉALITÉ VIRTUELLE - S A L L E  M U S É E

http://www.lesilespaulricard.com
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42 3

19h00 - 00h30
DJ SET
FRANCK ALBANESE
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

119 10
21h45 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

21h00 - 00h15
SOIRÉE BRÉSILIENNE
   P L A C E  C E N T R A L E

1816 17
21h45 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

20h45 - 00h00
LES DÉCOUVERTES 
INSULAIRES 3ème EDITION
   P L A C E  C E N T R A L E

2523 24
21h30 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

9h00 - 13h00
LE COMBI QUI LIVRE
   A L L É E  C E N T R A L E

21h45 - 23h30
CINÉMA PLEIN AIR
   P L A C E  C E N T R A L E

10h00 - 18h00
JOURNÉES DES 
COLLECTIONNEURS
   P L A C E  C E N T R A L E

10h00 - 18h00
JOURNÉES DES 
COLLECTIONNEURS
   P L A C E  C E N T R A L E

30 3114h00 - 18h00
CONCOURS AMICALE 
DES BOULISTES
   B O U LO D R O M E

22h00 - 00h30
SOIRÉE HAVANA
   P L A C E  C E N T R A L E

19h45 - 00h30
SOIRÉE PLAGE
   ESPLANADE ST MARTHE

1

5 6
20h00 - 22h00
SOIRÉE IBÉRIQUE
   L E S  JA R D I N S  D ’H É L I O S

88h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

7

21h30 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

12 13 158h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

14

21h30 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

19h45 - 00h00
LIVE BDA
   BAR DES AMIS

19 20
20h00 - 22h00
SOIRÉE ITALIENNE 
   L E S  JA R D I N S  D ’H É L I O S

228h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

21

21h30 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

20h30 - 23h30
LIVE GARLABAN
   G A R L A B A N

26 278h00 - 13h00
MARCHÉ PAYSAN
   P L A C E  C E N T R A L E

28

21h30 - 00h00
LIVE BDA
   B A R  D E S  A M I S

Retrouvez les détails des événements et activités 
sur notre site internet ou à l’accueil de l’île situé 
à l’embarcadère

20h00 - 22h00
SOIRÉE ORIENTALE
   L E S  JA R D I N S  D ’H É L I O S

29

20h00 - 00h00
CONCERT
   P L AC E  C E N T R A L E

19h45 - 00h30
SOIRÉE PLAGE
   ESPLANADE ST MARTHE

21h30 - 00h00
LIVE BDA
   BAR DES AMIS

10h00 - 00h00
LA NUIT DES ÉTOILES
   TO U T E  L ’ Î L E 

14h00 - 18h00
CONCOURS AMICALE 
DES BOULISTES
   B O U LO D R O M E

10h00 - 13h00
FÊTE DE LA MER
   C H A P E L L E / B D A

22h00 - 23h00
CONCERT 
CANDLELIGHT
   L E S  A R È N E S

22h00 - 23h00
CONCERT 
CANDLELIGHT
   L E S  A R È N E S

AOÛT

WWW.LESILESPAULRICARD.COM

LUNDI             MARDI       MERCREDI           JEUDI              VENDREDI              SAMEDI                DIMANCHE
15/07 au 21/08 LES ATELIERS DE LA MER - S A L L E  PA G N O L

8/07 au 30/08 ACTIVITÉS RÉSERVÉES AUX CLIENTS HÉBERGÉS ET PLAISANCIERS - S U R  I N S C R I P T I O N
17/07 au 26/08 IMMERSION AU CŒUR DE L’OCÉAN - RÉALITÉ VIRTUELLE - S A L L E  M U S É E

http://www.lesilespaulricard.com
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BIODIVER 
SEADAY
Le monde marin est une source de 
vie indispensable et fragile que nous  
devons protéger !  

Le mardi 25 juin, de 9h00 à 15h30, afin 
de sensibiliser le public à la préservation 
de l’environnement, cause défendue 
depuis toujours par Paul Ricard, la 
Capitainerie du Port Saint Pierre des 
Embiez organise en partenariat avec 
l’Institut océanographique Paul Ricard 
et les plongeurs du Brusc, une nouvelle 
édition de Biodiversea Day. 

Cette journée de sensibilisation, dédiée 
à la préservation de notre planète, est 
soutenue par de nombreux bénévoles, 
plaisanciers et membres de la Société 
Paul Ricard.

MARDI 25 JUIN

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

•  Animation gratuite et ouverte à tous
•  Heure de rendez-vous : 9h15
• Inscription obligatoire auprès de la 
Capitainerie au 04 10 65 21 ou par mail 
ci-dessous

JE M’INSCRIS

ÉVASION FESTIVE
À ne pas rater !

Découvrez l’Île des Embiez, un joyau de la Méditerranée !

Venez vivre des moments inoubliables, où la nature préservée rencontre des 
événements exceptionnels. 

Laissez-vous séduire par la Camargue aux Embiez, une célébration unique 
de la culture et de la faune entre la Camargue et les Embiez.

Ne manquez pas la Journée des Collectionneurs, un rendez-vous 
incontournable pour les passionnés et les curieux de la marque Ricard.

Le 14 juillet sur l’Île des Embiez, c’est une explosion de joie et de couleurs. 

Et ce n’est que le début ! Chaque événement, sur l’Île des Embiez, est une 
promesse d’émerveillement et de découverte. Rejoignez-nous pour ces 
festivités et bien d’autres encore et laissez l’Île des Embiez devenir votre 
destination de rêve pour des souvenirs inoubliables.

AU PROGRAMME :

• 9h30 : dépose des participants 
sur les sentiers de l’île par 
Christian et son petit train

• 12h00 : retour devant le point 
propre de l’aire de carénage 
pour collecte et identification 
des déchets ramassés

• 12h15 : Apéritif déjeunatoire
• 14h30 : conférence à la 

Capitainerie

mailto:capitainerie%40paul-ricard.com?subject=R%C3%A9servation%20Biodiversea%20Day


 -  
 U

N
 É

TÉ
 A

U
X 

EM
BI

EZ

14

 -  
 U

N
 É

TÉ
 A

U
X 

EM
BI

EZ

15

LE 14 JUILLET 
HAUT EN COULEURS

Célébrez le 14 juillet sur l’île des Embiez avec une touche 
sportive et festive !

Cet été, l’île des Embiez se transforme en un épicentre de 
festivités pour la Fête Nationale. Imaginez une soirée où 
le frisson du sport et le rythme endiablé de la musique 
s’entremêlent pour créer une expérience inoubliable.

Depuis la côte de l’île, trouvez l’emplacement idéal pour 
admirer tous les feux d’artifices tirés par les villes alentours. 
Notre emplacement privilégié offre une vue imprenable sur 
ces spectacles nocturnes.

Venez vivre le 14 juillet, entre amis ou en famille, sur l’île 
des Embiez, où la magie de la Fête Nationale prend tout 
son sens. Rires, danses et souvenirs garantis.

AU PROGRAMME :

• 19h00 : Apéro et échauffement avec le DJ Raphy 
Motion, qui vous fera vibrer au son des derniers 
hits et des classiques indémodables sur la place 
centrale

• 21h00 : Diffusion en direct de la finale de l’Euro, 
sur grand écran. Partagez l’émotion d’une soirée 
sportive mémorable.

• 23h00 : Après le match, la place centrale s’illumine 
et DJ Raphy Motion reprend les commandes pour 
vous faire danser jusqu’à 00:30.

DIMANCHE 14 JUILLET

VOS PREMIERS 
RAYONS DE SOLEIL

Venez célébrer le début de l’été sur l’île des Embiez !

Ce 21 juin, ne manquez pas une soirée exceptionnelle au Bar des Amis avec le 
fabuleux Duo Revers. Laissez-vous emporter par la mélodie et le rythme sous les 
étoiles, dans un cadre idyllique où la musique rencontre la mer.

Et pour les amateurs de football, nous avons une surprise! Profitez de la diffusion en 
direct du match Pays-Bas / France sur la terrasse du restaurant du Sàrti. Vivez les 
frissons du sport et la passion de la musique en un seul lieu.

Musique, amis et football... Que demander de plus ? 

AU PROGRAMME :

• 19h00 à 20h30 : Duo Revers au 
Bar des Amis

• 21h00 : Diffusion du match 
Pays-Bas/France au Sàrti

• 21h30 à 23h30 : Duo Revers au 
Bar des Amis

VENDREDI 21 JUIN

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
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• De 10h30 à 12h30, 
tours de poney avec 
les écuries Saint-
Dominique 

• De 15h00 à 17h00, 
tours de poney avec 
les écuries Saint-
Dominique 

• À 17h30, spectacle 
équestre dans l’arène

PACIFIC DAYS

Pendant deux jours, vibrez au rythme 
polynésien et préparez-vous à vivre une 
expérience unique et dépaysante ! 

Voyagez le temps d’un week-end dans le 
Pacifique Sud et venez découvrir les sons 
et les saveurs de la culture tahitienne. Le 
cadre idyllique de l’île vous transportera 
immédiatement dans l’ambiance tropicale 
de la Polynésie Française.

Véritable rendez-vous annuel, la fête 
tahitienne des Embiez est l’occasion de 
découvrir une autre facette de l’île, au 
travers d’un programme ponctué de 
découvertes culturelles et d’une soirée 
de divertissement dans un cadre naturel 
magnifique.

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 JUILLET

MODALITÉS DE PARTICIPATION :
• Entrée gratuite et ouverte à tous
• Village polynésien au cœur de la place centrale de l’île
• Menu polynésien au BBQ le soir : traversée offerte sur 
présentation de la réservation

• De 10h00 à 11h30, messe 
polynésienne dans la 
Chapelle Sainte-Cécile

TOUT LE WEEK-END :
• Village polynésien au 

cœur de la place centrale 
de l'île 

SAMEDI 20 JUILLET : 
• Menu polynésien au 

BBQ pour le dîner 

DIMANCHE 21 JUILLET : 

• De 21h45 à 23h30, 
concert-spectacle avec 
la troupe Heiva i Tahiti 
sur la place centrale 

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

LA CAMARGUE AUX EMBIEZ 

Paul Ricard avait plusieurs lieux 
de prédilection, notamment les 
îles des Embiez et de Bendor, ainsi 
que le Domaine de Méjanes en 
Camargue. Un site exceptionnel, 
chargé d’histoire et de traditions. 
Les 26, 27 et 28 juillet, découvrez 
l’art camarguais sur l’île des Embiez.

VENDREDI 26, SAMEDI 27
ET DIMANCHE 28 JUILLET

MODALITÉS DE PARTICIPATION :
• Animation ouverte à tous 
• Rendez-vous sur la place centrale

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

VENDREDI 26 JUILLET :
• À 21h45, Cinéma en plein air 

« La Caraque Blonde » présenté 
par Michèle RICARD (scénario et 
production Paul RICARD)

SAMEDI 27 JUILLET : 
• À partir de 8h30, 

marché camarguais 
au cœur de la place 
centrale 

• De 10h30 à 12h30, 
tours de poney avec 
les écuries Saint-
Dominique 

• À 11h30, roussataïo 

• De 15h00 à 17h00, 
tours de poney avec 
les écuries Saint-
Dominique 

• À 19h00, sortie des 
cavaliers sur la place 
centrale 

• À 22h00, roussataïo 

• De 22h30 à 00h30, 
Concert Gipsy sur la 
place centrale

DIMANCHE 28 JUILLET : 

JE RÉSERVE
MA TABLE

https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
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• Animation ouverte à tous sans réservation
• Événement de 21h00 à 00h15
• Rendez-vous sur la place centrale

• Profitez de stands food et boissons 100% brésilien

• Animations ouvertes à tous sans réservation
• Événements de 09h00 à 18h00
• Rendez-vous sur la place centrale

• Menu spécial au BBQ le samedi midi et soir 
ainsi que le dimanche à midi

LA SOIRÉE 
BRÉSILIENNE
SAMEDI 10 AOÛT

Voyagez vers le Brésil !

Préparez-vous à vivre une expérience 
enchanteresse qui marie la passion ensoleillée 
du Brésil à la beauté sereine de la Méditerranée. 
Rejoignez-nous pour une soirée brésilienne 
spectaculaire qui fera danser vos sens et 
éveillera votre esprit festif. 

Laissez-vous emporter par les rythmes enjoués 
de Wallace Negao ainsi que d’un guest surprise.

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

© Wallace Negao

LES JOURNÉES DES 
COLLECTIONNEURS 
Amateurs de belles pièces et de collections uniques, cette journée ou plutôt 
ces journées sont faites pour vous ! 

Nous avons le plaisir de vous présenter les 20 ans de la traditionnelle journée 
des collectionneurs sur l’île des Embiez. Venez découvrir, lors de ces deux 
jours, des trésors rares et inédits, et laissez-vous surprendre par la passion des 
collectionneurs qui exposent leurs plus belles pièces. Des objets, des affiches 
vintage, des bouteilles collector, vous trouverez de tout pour satisfaire votre 
curiosité et peut-être dénicher LA perle rare. 

Que vous soyez collectionneur aguerri ou simple curieux, cette journée promet 
d’être animée et pleine de surprises.

SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 AOÛT

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

JE RÉSERVE
MA TABLE

https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
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LA FÊTE DE LA MER 
Plongez au cœur d’une célébration 
maritime inoubliable lors de la Fête de 
la Mer. 

Entre traditions vivantes et ambiance 
festive, découvrez un événement qui 
honore la mer à travers des moments 
emblématiques tels que la messe du 15 
août, la bénédiction des bateaux, et un 
concert électrisant en soirée. 

Une journée où la mer, source 
d’inspiration, prend vie à travers 
diverses festivités enchanteresses.

MODALITÉS DE PARTICIPATION :
• Animation gratuite et ouverte à tous 
• Événements de 10h00 à 13h00
• Point de rendez-vous à l’embarcadère 

AU PROGRAMME : 

• À 9h40 : accueil par la troupe folklorique 
«Lei Tambourinaire de Magali»

• De 10h00 à 11h00 : messe du 15 août 
dans la chapelle Sainte Cécile avec 
distribution d’œillets

• À 11h00 : bénédiction des bateaux dans 
les deux bassins du Port des Embiez

• À 12h30 : apéritif devant la nouvelle 
Capitainerie

• De 22h00 à 00h00 : Concert de musique 
afro avec Mystic Man 

JEUDI 15 AOÛT

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

LA JOURNÉE DES 
ÉTOILES
Amoureux du ciel étoilé, passionnés d’astronomie, ne 

manquez pas cet événement exceptionnel.

Profitez d’une séance immersive au sein d’un 
planétarium suivie d’une conférence unique proposée 
par Michel Marcelin, Astrophysicien émérite au 
laboratoire d’astrophysique de Marseille et Secrétaire 
de l’Académie des Sciences Lettres et Arts de Marseille. 
La thématique promet d’être passionnante : Le ciel 
risque-t-il de nous tomber sur la tête ?
Et pour finir, l’Observatoire Astronomique du Gros 
Cerveau - Club VEGA vous convie à une soirée 
d’observation exceptionnelle.
• Sur écran géant : présentation de la pluie d’étoiles 
filantes des Perséides et du premier quartier de lune 
puis observation au télescope à vision amplifiée sur 
le thème « Vie et mort des étoiles ».
• Télescopes en utilisation individuelle : observation 
de la lune et du ciel profond.
• Balade céleste : présentation au laser des 
constellations du ciel d’été et la Voie Lactée.

AU PROGRAMME : 

• 10h00 à 17h45 : planétarium 
Séance de 35 minutes au sein 
de la salle Sainte-Marthe

• 18h00 à 19h30 :  conférence 
de Michel Marcelin.

• De 21h00 à 00h00 : 
soirée nuit des étoiles à 
l’esplanade des Allemands

LUNDI 12 AOÛT

• PLANÉTARIUM : 5€/adultes et enfants. 
Sur réservation

 
• CONFÉRENCE : gratuite, conseillée pour un 
public adulte. Sur réservation

 
• SOIRÉE NUIT DES ÉTOILES : Événement 
gratuit sur réservation. Public familial à partir de 
5 ans

JE RÉSERVE 
MA PLACE

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

JE RÉSERVE 
MA PLACE

JE RÉSERVE 
MA PLACE

https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/animations-aout/
https://www.lesilespaulricard.com/animations-aout/
https://www.lesilespaulricard.com/animations-aout/
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LA SOIRÉE 
HAVANA 
SAMEDI 24 AOÛT

Entrez dans l’univers envoûtant de la 
célèbre ville cubaine lors de cette soirée 
emblématique sur l’île des Embiez.

Plongez dans une ambiance colorée 
et pleine de vie qui vous transportera 
au cœur de la culture cubaine. 

Côté musique, nous avons sélectionné des 
artistes de talent pour vous faire danser 
sur des rythmes cubains endiablés. 
Préparez-vous à être emporté par des 
mélodies entraînantes qui vous feront 
vibrer jusqu'au bout de la nuit !

Nous sommes impatients de vous 
accueillir pour cette soirée inoubliable, 
où l'atmosphère envoûtante de La Havane 
sera à l'honneur. Réservez dès maintenant 
pour être sûr de ne pas manquer cet 
événement exceptionnel !

AU PROGRAMME : 

• Menu cubain au BBQ 

• Bar à Mojito
• De 22h00 à 00h30, musique cubaine 

sur la place centrale 

• Animation gratuite ouverte à tous 
• Traversée offerte pour le menu thématique 
au BBQ (sur présentation de la réservation)
• Réservation conseillée pour le repas au BBQ

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

LES DÉCOUVERTES 
INSULAIRES 3ÈME ÉDITION
SAMEDI 17 AOÛT
Une célébration de la musique authentique et festive !

Plongez dans l’univers de la création musicale avec la soirée des découvertes 
insulaires. Un événement conçu pour les mélomanes avides de nouveautés et 
d’authenticité.

Venez découvrir des groupes passionnés qui vous présenteront leurs compositions 
personnelles et morceaux, fruits de leur créativité débordante. Les performances 
envoûtantes des groupes de Fabrice de la Gloria et AVINAVITA, qui vous 
transporteront dans leur univers musical unique. Une occasion parfaite pour explorer 
de nouveaux talents et soutenir les artistes émergents de la scène musicale. Une 
ambiance grand public et festive, où chacun est invité à partager sa passion pour la 
musique et à vivre des moments inoubliables.

Réservez votre soirée et soyez prêts à être émerveillés par la richesse de la musique 
insulaire !

• Animation gratuite et ouverte à tous 
• Événements de 20h45 à 00h00
• Rendez-vous sur la place centrale

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

JE RÉSERVE
MA TABLE

https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355672&pid=1001
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Venez découvrir une ambiance 
unique, où chaque note de musique 
résonne comme un appel à la joie et 
à la convivialité. 

Que vous soyez en quête d’une soirée 
animée entre amis ou d’un moment 
de détente en famille, la place centrale 
de l’île des Embiez est l’endroit rêvé.

Laissez-vous transporter par les 
accords vibrants des guitares sous les 
étoiles, partagez des sourires autour 
d’un verre et créez des souvenirs 
inoubliables. Les concerts de l’île 
des Embiez, c’est plus qu’une série 
d’événements musicaux, c’est une 
expérience qui réchauffe le cœur et 
rassemble les gens.

Ne manquez pas cette occasion de 
vivre la musique autrement. 

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

• Animation gratuite et ouverte à tous
• Rendez-vous sur la place centrale de  
20h00 à 00h00

LES CONCERTS DE LA 
PLACE CENTRA LE

SAMEDI 13 JUILLET 
ET JEUDI 15 AOÛT
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LES SOIRÉES PLAGE
MERCREDI 17 ET 31 JUILLET
& MERCREDI 7 ET 21 AOÛT

• Événements de 19h45 à 00h30 
• Entrée gratuite et ouverte à tous sur réservation
• Rendez-vous sur l’esplanade Sainte Marthe
• Traversée maritime offerte lors de la réservation à l’événement
• Système d’achat de jetons sur place pour la restauration

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

Venez danser sous les étoiles dans une ambiance festive et chaleureuse, en compagnie de 
vos amis et de vos proches les 17 et 31 juillet et les 7 et 21 août lors de nos “Soirées Plage”. 

Vous pourrez vous détendre sur le sable chaud, les pieds dans l'eau en écoutant des 
artistes locaux talentueux qui se produiront en live pour vous offrir une ambiance unique 
et chaleureuse ! Leur talent et leur passion pour la musique ne manqueront pas de vous 
transporter dans une atmosphère festive.

Vous pourrez profiter des bars et des différents stands savoureux pour le plus grand plaisir 
des petits et des grands : un véritable festin de saveurs au bord de la plage !

JE RÉSERVE 
MA SOIRÉE

JE RÉSERVE MON 
ACCÈS MARITIME

JE RÉSERVE 
MA SOIRÉE

JUILLET AOÛT

https://www.lesilespaulricard.com/animations-juillet/
https://www.lesilespaulricard.com/haute-saison-embiez/
https://www.lesilespaulricard.com/animations-aout/


 -  
 U

N
 É

TÉ
 A

U
X 

EM
BI

EZ

27

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

• Concert de 22h00 à 23h00 
• Entrée payante à partir de 25€
• Rendez-vous à l’arène Philippe Thiers

VENDREDI 30 ET SAMEDI 31 AOÛT &
VENDREDI 13 ET SAMEDI 14 SEPTEMBRE

L’Île des Embiez et Fever vous invitent à vivre une 
expérience unique : un concert Candlelight dans 
l’arène Philippe Thiers à ciel ouvert.

Sous les étoiles, laissez-vous transporter par la 
lumière tamisée des bougies qui dansent au rythme 
des vagues. 

Venez vivre un moment d’évasion, où la musique 
classique rencontre le cadre idyllique de l’Île des 
Embiez.  Les concerts Candlelight sont une série de 
concerts originaux créés par Fever dont l’objectif est 
de démocratiser l’accès à la musique classique. 

C’est une invitation à la détente, à la rêverie, et à la 
passion partagée. Ne manquez pas cette occasion 
de créer des souvenirs uniques et de profiter, durant 
les mois d’août et de septembre, sur les thèmes : 
Hommage à Ludovico Einaudi,  Coldplay, Imagine 
Dragons et Queen.

Réservez votre place et soyez témoin de la magie 
d’un concert de Candlelight sous les étoiles. L’Île des 
Embiez vous attend pour une nuit inoubliable.

JE RÉSERVE 
MON CONCERT

https://feverup.com/fr/toulon/candlelight?cp_landing=city_selector_mainpage&cp_landing_term=city_selector_mainpage&cp_landing_source=landing_medium&utm_source=google&utm_medium=organic
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Les événements 
hebdomadaires
Chaque jour, l’île des Embiez vous 
réserve une expérience unique et 
authentique ! 

Découvrez notre programme 
d’événements hebdomadaires qui 
égayeront vos journées et vos soirées. 
Que vous soyez en famille, entre amis ou 
en solo, que vous soyez sur l’île en juillet 
ou en aôut, il y en aura pour tous les 
goûts !

Chaque mercredi, les cinéphiles auront 
de quoi se réjouir. Les lundis matin, 
venez flâner parmi les étals colorés du 
marché artisanal. Les mardi soirs, le 
Garlaban s’animera au son de la musique 
live. Dansez au rythme des guitares, des 
percussions et des voix envoûtantes. 
Finalement, tous les jours vous trouverez 
quelque chose d’insulaire et d’unique à 
faire. 

N’oubliez pas de consulter notre 
calendrier pour les horaires et les détails 
spécifiques de chaque événement. Que 
vous soyez un habitué ou visiteur, les 
événements hebdomadaires de l’Île des 
Embiez vous promettent des moments 
inoubliables !
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CONCOURS AMICALE 
DES BOULISTES
SAMEDI 13 ET 27 JUILLET
& JEUDI 15 ET VENDREDI 30 AOÛT

• Inscription au Bar des Amis, le samedi 8 juin 
à partir de 10h00. Et pour les retardataires, les 
jours de concours au boulodrome.
• Animation ouverte à tous sur inscription de 
14h00 à 18h00 au boulodrome, 7€/personne
• Adhésion de 12 € vous permettant d’accéder 
à toutes les dates de concours 

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

La pétanque occupe une place centrale 
dans la culture du Sud, où elle est bien plus 
qu’un simple jeu. Elle incarne un mode de vie 
empreint de convivialité, de partage et de 
détente, réunissant familles, amis et voisins.

Ce sport est un héritage précieux qui maintient 
vivante la tradition méditérrannéenne du plaisir 
de jouer en plein air, créant des liens sociaux 
et des souvenirs inoubliables au cœur  des 
chaudes journées ensoleillées.

L’Amicale Bouliste des Embiez est ravie de vous 
inviter à vivre des moments de convivialité et de 
compétition lors de ses concours de pétanque, 
une tradition estivale incontournable sur notre 
magnifique île. 

Que vous soyez un joueur chevronné ou que 
vous découvriez la pétanque pour la première 
fois, ces tournois sont ouverts à tous les 
amateurs de ce jeu emblématique. 

Nous vous attendons nombreux pour partager 
ensemble ces moments uniques de détente et 
de joie.

MARCHÉ PAYSAN
TOUS LES LUNDIS (JUILLET & AOÛT)

Découvrez les saveurs authentiques sur 
l’Île des Embiez !

Venez flâner au marché du lundi matin, 
de 8h00 à 13h00, et explorez une variété 
de produits locaux et artisanaux. Nos 
stands vous offrent une expérience 
gustative unique, mettant en avant les 
délices de la région.

Laissez-vous transporter en Corse avec 
notre stand dédié. Vous ne ferez qu’une 
seule bouchée de cette charcuterie 
insulaire. 

Amateurs de fromages, réjouissez-vous ! 
Un fromage de chèvre crémeux, une 
tomme de montagne affinée, ... tout cela 
accompagné d’un bon pain frais pour 
une expérience inoubliable.

Les olives et la tapenade sont à l’honneur 
! Goûtez des olives marinées aux herbes 
aromatiques et découvrez la richesse des 
saveurs méditerranéennes. 

Faites le plein de vitamines ! Le stand 
de fruits et légumes vous propose des 
produits frais et de saison.

Les douceurs sucrées sont à l’honneur ! 
Goûtez des confitures maison aux fruits 
du verger et laissez-vous tenter par la 
crème de marron onctueuse. Un vrai 
régal pour les papilles !

Les gourmands seront comblés ! 
Le stand de pâtisseries faits-maison 
propose de vous laissez tenter par une 
douceur sucrée après votre balade au 
marché.

Découvrez une spécialité montagnarde ! 
Le tourton des Hautes-Alpes est une 
délicieuse tourte fourrée aux pommes 
de terre, aux herbes et au fromage. Un 
plat réconfortant qui vous transportera 
vers les sommets.

Le miel, trésor des abeilles ! Ce stand vous 
propose des miels aux saveurs variées.

L’huile d’olive de Solliès est un trésor local 
! Goûtez à cette huile d’olive et laissez-
vous séduire par sa couleur dorée et son 
arôme fruité. Parfaite pour sublimer vos 
plats. 

Nous vous attendons nombreux pour 
partager ces délices avec vous !
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LES LIVES

Après une journée bien remplie à 
explorer les merveilles de l’île des 
Embiez, il est temps de se détendre 
et de profiter de l’ambiance bar à 
vin du Garlaban.  Chaque semaine, 
notre bar à vin se transforme en un 
lieu de fête pour votre plus grand 
plaisir. Les lumières tamisées, 
la musique jazzy aussi festive 
qu’envoûtante et les délicieuses 
tapas créent une ambiance de 
soirée unique en son genre. Que 
vous veniez seul, en couple ou en 
groupe, vous trouverez toujours 
une place confortable pour 
vous détendre et vous amuser. 
(Réservation fortement conseillée) 
Consultez notre agenda en ligne 
pour connaître les dates exactes.

LIVE GARLABAN                     
Tous les mardis

de 20h30 à 23h30
Le Bar des Amis se transforme en 
véritable scène de concert pour 
vous offrir des performances 
musicales incroyables ! Des duos 
acoustiques aux reprises de 
classiques en passant par des 
chansons originales, il y en a 
pour tous les goûts et tous les 
âges. Le tout dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale aux 
couleurs vives de la Provence ! 
Que vous soyez en couple, entre 
amis ou en famille, venez nous 
rejoindre au Bar des Amis pour 
une soirée remplie de musique, 
de danse et de bonne humeur. Ne 
manquez pas l’occasion de vous 
amuser et de faire de nouvelles 
rencontres lors de nos concerts live !

LIVE BDA 
Tous les lundis et mercredis

de 21h45 à 00h00

- JUILLET & AOÛT

JE RÉSERVE
MA TABLE

REPAS THÉMATIQUES 
AUX JARDINS D’HÉLIOS
TOUS LES JEUDIS (JUILLET & AOÛT)

Jeudi 11 juillet : Soirée Ibérique
Jeudi 18 juillet : Soirée Orientale 
Jeudi 25 juillet : Soirée Italienne
Jeudi 1 août : Soirée Orientale  
Jeudi 8 août : Soirée Ibérique
Jeudi 22 août : Soirée Italienne

AU PROGRAMME :Voyagez à travers la méditérannée !

Découvrez les saveurs du monde cet 
été aux Jardins d’Hélios, le restaurant 
de l’Hôtel Hélios & Spa****. Durant 
l’été, notre brigade en cuisine vous 
propose un menu thématique mettant 
en avant les mets et les plats les plus 
emblématiques d’un pays du monde. 
Tout cela accompagné de musique dans 
le thème de la soirée.

Installez-vous confortablement sur notre 
terrasse en bord de mer et laissez-vous 
transporter par les arômes et les saveurs 
des plats proposés. 

INFOS & RÉSERVATIONS

https://bookings.zenchef.com/thank_you?rid=355671&pid=1001
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/les-jardins-d-helios/
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CINÉMA 
PLEIN AIR 

• Projections gratuites et ouvertes à tous
• De 21h45 à 23h30

Vivez la magie du cinéma sous les étoiles de l’Île des 
Embiez !

Cet été, laissez-vous transporter dans un monde où 
l’imagination rencontre la beauté naturelle de l’Île 
des Embiez. Notre cinéma plein air vous invite à une 
expérience unique, où films captivants et documentaires 
enrichissants sont projetés sous le ciel étoilé.

Ne manquez pas cette occasion de créer des souvenirs 
inoubliables. Rejoignez-nous pour un été de films et de 
documentaires qui raviront petits et grands !

TOUS LES VENDREDIS 
DU 12 JUILLET AU 30 AOÛT
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COMBI QUI LIVRE
TOUS LES DIMANCHES (JUILLET & AOÛT)
Lecteur et lectrice, vous allez adorer notre librairie ambulante qui débarque pour un nouvel 
été sur l’île des Embiez ! 

Vous ne pouvez pas manquer ce combi Volkswagen vintage de la librairie Charlemagne 
qui vous accueille avec des étagères remplies de livres passionnants. Vous pourrez même 
retrouver quelques fois un auteur venu dédicacer ses ouvrages. Imaginez-vous, installé 
confortablement sur la plage, avec un livre captivant entre les mains, bercé par le doux bruit 
des vagues et le parfum de l’été. C’est ce que vous réserve ce combi, qui vous offre un large 
choix de romans, de polars, de BD, de guides de voyage et bien plus encore !

La librairie ambulante est également un véritable lieu de vie et de convivialité. Avec son 
ambiance bohème et décontractée, c’est l’endroit idéal pour rencontrer d’autres amoureux 
de la lecture, échanger vos coups de cœur littéraires ou simplement passer un moment 
agréable entre amis ou en famille.

• Tous les dimanches pendant les mois de juillet et août
• De 9h00 à 13h00
• Rendez-vous dans l’allée centrale
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L’Institut vous plonge dans l’univers marin  

L’ÉTÉ DE L’INSTITUT 
OCÉANOGRAPHIQUE PAUL RICARD

Accueil de l’île à l’embarcadère

Une activité destinée à sensibiliser 
les familles, du 15 juillet au 
21 août (hors week-end)  de 
14h00 à 17h00, à la protection 
de la biodiversité marine et à 
l’adoption de pratiques durables 
vis-à-vis des écosystèmes marins. 
6 ateliers ludiques et éducatifs 
destinés aux petits et grands
vous permettront d’en 
apprendre davantage sur la 
vie marine invisible à nos 
yeux et de mieux la protéger. 

L’IOPR donne accès à des livres en 
libre service : une bibliothèque 
gratuite et ouverte à tous dans l’une 
des boutiques de la place centrale, 
de 10h00 à 17h00, tous les jours.
Après une journée de découverte, 
vous pourrez vous retirer dans 
cette oasis littéraire, à l’abri de la 
chaleur estivale. Vous découvrirez 
une série d’ouvrages sur la 
biodiversité, les écosystèmes 
marins, la conservation de la 
nature et bien plus encore.

LES ATELIERS DE LA MERLIVRES POUR LA PLANÈTE
Place Centrale Salle Pagnol

• Activité gratuite et ouverte à tous 
• De 10h00 à 17h00

• Ateliers gratuits et ouverts à tous
• De 14h00 à 17h00

L’Institut propose cette année 3 
films en réalité virtuels du lundi 
au vendredi de 10h00 à 13h00 
et de 14h00 à 17h00. Plongez 
au cœur des océans comme si 
vous y étiez avec : 700 requins, 
Océans et récif et Coraux, cœur 
des océans. Cette animation 
est en libre accès et ouverte 
à tous (enfants de moins de 
10 ans sous la responsabilité 
des parents) dans la salle du 
musée, à côté de l’hôtel Hélios. 

Toute la famille pourra devenir des 
aventuriers grâce au jeu de piste 
mis en place par Aurélie VION, 
plongeuse scientifique et éducatrice 
à l’environnement à l’Institut 
océanographique Paul Ricard.

Vous vous glisserez dans la 
peau de Pierre, partant à la 
recherche des 12 indices pour 
résoudre l’énigme et ainsi 
déchiffrer le message que l’île des 
Embiez souhaite lui transmettre.

IMMERSION-RÉALITÉ VIRTUELLELIVRES POUR LA PLANÈTE
Salle Musée

• Activité gratuite et ouverte à tous 
• De 9h00 à 18h00

• Activité gratuite et ouverte à tous 
• De 10h00 à 13h00 - 14h00 à 17h00
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LES ANIMATIONS POUR 
LES CLIENTS HÉBERGÉS 
& PLAISANCIERS
Découvrez un programme d’activités pour adultes et enfants, qui vous 
invite à une évasion totale et à une remise en forme optimale. Au sein 
d’un cadre enchanteur, vous pourrez profiter d’activités encadrées par 
des professionnels, propices à la détente et à l’exercice sportif, du 8 
juillet au 30 août inclus.

Que ce soit pour échapper au stress du quotidien, stimuler votre créativité 
ou simplement vous accorder un moment de bien-être, ce programme 
saura répondre aux besoins de tous et cela gratuitement.

Rdv au Bar des Amis ou sur la Plage des Salins

N’oubliez pas de réserver auprès du service client ou auprès de la réception de l’Hôtel  
ou directement sur place à la location de vélos.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

À VOS AGENDAS ! 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h30 
 Stretching 
RDV Bar des Amis

RDV Bar des Amis

18h00 
Apéro/Pétanque

RDV Bar des Amis

19h45 
Quizz musical

RDV Bar des Amis

8h30 
 Yoga

RDV Bar des Amis

9h30 
Renforcement / Gainage 

RDV Bar des Amis

9h30 
Marche nordique

RDV Bar des Amis

8h30 
 Pilates

RDV Plage des Salins

9h30 
Aquagym en mer

RDV Bar des Amis

19h45
Quizz musical

RDV Bar des Amis

9h30 
Yoga & Pilates

RDV Bar des Amis

10h30
 NERF Challenge

RDV Bar des Amis

18h00 
Apéro/Pétanque

RDV Bar des Amis

10h30
Courses de voitures 

radio guidées

RDV Bar des Amis

18h00 
 BABOLAT 

Challenge Tennis

RDV Bar des Amis

10h30 
Pokemon Race

RDV Bar des Amis

10h30 
Challenge Déglingo

POUR LES PETITS  (MOINS DE 12 ANS)

RDV Bar des Amis

18h00 
 BABOLAT 

Challenge Tennis

RDV Bar des Amis

18h00
Tir à l’arc

RDV Bar des Amis

18h00
Tir à l’arc

RDV Bar des Amis

18h00 
Apéro pétanque 

et/ou beach volley

RDV Plage des Salins

10h30
Beach Party

RDV Bar des Amis

18h00 
Apéro pétanque

RDV Bar des Amis

10h30
Escape Game

RDV Bar des Amis

18h00 
Pickleball Tennis

RDV Bar des Amis

18h00 
Pickleball Tennis

10h30
Beach Party

RDV Plage des Salins

POUR LES GRANDS  (DÈS 13 ANS)

mailto:serviceclient%40ilespaulricard.com?subject=ANIMATIONS%20POUR%20CLIENTS%20H%C3%89BERG%C3%89S
mailto:reception.helios%40ilespaulricard.com?subject=ANIMATIONS%20POUR%20CLIENTS%20H%C3%89BERG%C3%89S
https://www.lesilespaulricard.com/activite/velo/
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Salon Rouveau, Hôtel Hélios & Spa****

Découvrez le Kids Club, un véritable paradis pour les enfants 
sur l’île des Embiez. 

Disponible tous les après-midis du dimanche au jeudi et de 9h00 
à 11h45, vos enfants pourront participer à des activités ludiques 
et éducatives, encadrées par des animateurs : jeux de société, 
fresques sur les îles, création d’un memory, jeux de connaissances...

• Kids Club gratuit et réservé à la clientèle hébergée et plaisanciers uniquement
• De 9h00 à 11h45
• Activités adaptées selon l’âge et encadrées par des animateurs qualifiés
• Inscription en amont de votre séjour (selon disponibilité) auprès du service client

1 CRÉNEAU
/ JOUR

DU
DIMANCHE
AU JEUDI

DE 9H00
À 11H45

DE 3 
À 12 ANS

VOTRE SÉANCE AVEC 
SANDRINE ARCIZET 
MERCREDI 14 & MARDI 20 AOÛT

S’amuser, se défouler, transpirer et se 
renforcer, c’est ce que vous propose 
Sandrine Arcizet,
créatrice de l’émission GymDirect sur C8 
et auteure du livre
« Ma coach GymDirect ». 

Venez suivre son cours
de renforcement musculaire cardio 
pour tonifier l’ensemble
du corps et activer son coeur
dans la joie et la bonne humeur. 

Esplanade des Allemands 
19h30   45 minutes 

INFORMATION
ET INSCRIPTION

04 94 10 66 73
serviceclient@ilespaulricard.com

• Animation gratuite
• Tapis de sol ou serviette de bain 
fortement conseillée
• Réservée à la clientèle hébergée 
et aux plaisanciers
• Inscription auprès du service client 
ou en cliquant sur le bouton ci dessous 

MODALITÉS DE PARTICIPATION :

JE PARTICIPE 

mailto:serviceclient%40ilespaulricard.com?subject=R%C3%A9servation%20s%C3%A9ance%20renforcement%20Sandrine%20Arcizet
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LES PLAISIRS NAUTIQUES 
ET TERRESTRES 
Pour les pieds marins, venez vivre l’aventure sur l’île des Embiez ! Que 
vous soyez passionné de voile, amateur de wing-foil ou adepte du kayak, 
notre palette de sports nautiques saura ravir tous les goûts. Plongez 
dans les eaux cristallines de l’archipel des Embiez pour une rencontre 
inoubliable avec sa faune et sa flore sous-marine.

Pour les plus terre à terre, explorez l’île en toute sérénité, à pied ou à vélo, 
sur nos sentiers préservés, loin de l’agitation automobile. Et pour une 
touche de magie, embarquez à bord du petit train de Christian pour un 
voyage rempli d’anecdotes et de vues à couper le souffle.

Terminez votre journée par une escale dans nos boutiques charmantes, 
où vous trouverez le souvenir parfait pour immortaliser votre séjour. L’Île 
des Embiez vous attend pour des moments inoubliables !

Pour les aventuriers 
du monde de la mer 

Profitez de votre séjour pour vous 
initier ou vous perfectionner 
aux sports nautiques comme 
la voile, le Wing Foil, l’Optimist… 
Laurent propose des cours et 
des stages pour enfants et 
adultes. Glissez sereinement 
sur les vagues, explorez les 
recoins cachés de la côte et 
partagez un moment unique 
au plus près de la nature. 
Louez un kayak, un paddle 
ou même un catamaran, et 
vivez une aventure inoubliable.

NAUTIC PASSION 
                     Club nautique

Quentin et son équipe vous 
accueille sur l’île des Embiez afin 
de vous faire découvrir dans un 
cadre idyllique les fonds marins 
de la côte provençale. Équipé 
d’une infrastructure complète 
et moderne, ils mettent à votre 
disposition tout le matériel 
nécessaire à la pratique de la 
plongée. Que vous soyez novice, 
plongeur amateur ou confirmé, 
c’est avec enthousiasme que 
leur équipe vous accompagnera 
lors de votre visite au club !

LIBERTY DIVING 
                 Club de Plongée

Plage des Salins Plage des Salins
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Pour une évasion 
terre à terre 

Embarquez à bord du petit train 
touristique de Christian et laissez-
vous guider par ses anecdotes et 
souvenirs tout en contemplant 
les sublimes paysages de l’île 
des Embiez ! Une activité 
incontournable à faire en famille 
ou entre amis. Chaque année, ce 
passionné fait voyager, en famille 
ou en groupe, de nouveaux 
visiteurs mais également des 
habitués qui ne se lassent pas de 
ce moment rempli de convivialité.

Les 8 courts de tennis sont situés 
à environ 10 minutes à pied de 
l’embarcadère, en direction des 
anciennes salines et disponibles 
en location. Plusieurs forfaits 
sont proposés : à l’heure, forfait 
5h ou 10h, carte à la semaine, 
à la quinzaine ou au mois.
En saison estivale, du lundi au 
vendredi, des cours collectifs ou 
particuliers sont proposés pour 
enfants, adolescents ou adultes, 
ainsi que des stages découverte.

LES TERRAINS DE TENNIS LE PETIT TRAIN 
Place CentraleCôté Salins

Grâce à une circulation automobile 
très limitée et un sentier aménagé 
de 6km, vous pourrez faire le 
tour de l’île en toute tranquillité 
et en toute sécurité sur votre 
VTT ou vélo électrique.Pour les 
aventuriers, explorez l’île via 
des sentiers à travers pinède, 
vignobles et garrigue, et atteignez 
la Tour de la Marine pour une vue 
imprenable. La location de rosalies 
est aussi possible pour une balade 
en famille sur le terrain plat. 

Conviviale et traditionnelle, 
pratiquée dans les parcs et les 
cours ensoleillés de Provence, la 
pétanque est à l’image de l’art 
de vivre du sud. Lors de votre 
passage sur l’île, laissez-vous 
tenter par une partie. Rendez-
vous sur les terrains de pétanque 
accessibles librement à côté de la 
place principale et sur l’esplanade 
de la salle Sainte-Marthe.
Chaque saison, le concours amical 
bouliste des Embiez est organisé.

LA PÉTANQUE LOCATION DE VÉLO
Place Centrale & St Marthe Place Centrale
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Les nouveaux concepts sont de sortie cet été ! 

Laissez-vous envoûter par l’Esplanade : le tout nouveau 
concept de cet été Imaginez-vous savourant un apéritif les 
pieds dans le sable, bercé par le bruit des vagues, face à un 
panorama qui évoque le bout du monde. 

Redécouvrez le Garlaban, revisité par Nicolas Ballin, Chef 
Exécutif de l’Île des Embiez, et ses équipes. Ils vous proposent 
leur version du restaurant : une carte de tapas à partager aussi 
gourmande qu’estivale, offrant la part belle aux épices, aux 
légumes frais et aux produits de la mer.

Retrouvez également nos autres établissements tels que le 
BBQ, le Truck de l’île, le Sarti, les Jardins d’Helios et la Cabana 
Sucre qui sont toujours là pour vous faire découvrir de 
nouvelles saveurs. 

Rejoignez-nous pour une expérience culinaire qui promet 
d’éveiller vos papilles et d’enrichir vos moments de détente 
sur notre île paradisiaque.

EXPLOSION DE 
SAVEURS  
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Venez découvrir pour la première fois le spot des couchers de soleil estivaux ! 

Un emplacement magique vivant au rythme du soleil… Un apéritif les pieds 
dans le sable, bercé par le bruit des vagues face à un panorama aux airs de bout 
du monde… Que demander de plus pour profiter des plus beaux couchers de 
soleil de l’été ? 

Cet été, découvrez l’Esplanade, un lieu idéal pour profiter d’un rafraichissement 
face à la mer. Que vous soyez en famille, en couple ou entre amis, laissez-vous 
séduire par son ambiance conviviale où simplicité et détente sont les maîtres-
mots. Pour prolonger cette expérience 100% estivale, faites quelques pas et 
profitez d’une baignade à la plage des Allemands où le soleil et les vagues se 
donnent rendez-vous.

L’ESPLANADE

INFORMATIONS

LE GARLABAN 
Cet été, Nicolas Ballin, Chef Exécutif de l’Île des Embiez, et ses équipes vous 
propose sa version du restaurant Le Garlaban : une ode aux mondes marin et 
végétal. Sa carte de tapas à partager est aussi gourmande qu’estivale, offrant la 
part belle aux épices, aux légumes et aux produits de la mer. 

Côté jardin, les produits sont aussi délicieux qu’ingénieusement préparés : on 
redécouvre l’artichaut poivrade, la gaufre prend des accents provençaux tandis 
que les brocoletti se dégustent en tempura. Côté mer, on se partage un délicieux 
ceviche ou encore la traditionnelle sardine dorée à la flamme pour l’occasion.

La carte a été imaginée pour être conviviale, permettant de découvrir des 
saveurs où le soleil s’invite dans l’assiette et l’art de la table. Enfin, les amateurs
de vins ne resteront pas insensibles à la cave du Garlaban qui sera sans nul 
doute le Spot incontournable de vos diners d’été, avec vue imprenable sur le 
port Saint-Pierre des Embiez. 

INFOS & RÉSERVATIONS

https://www.lesilespaulricard.com/2024/05/27/nouveau-spot-esplanade/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/garlaban-bar-a-vin/
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NOS RESTAURANTS 

Restaurant phare de l’île situé sur 
la place de l’embarcadère, le Sàrti 
vous offre une expérience unique, 
au cœur de la Méditerranée et 
de la Provence. Notre équipe en 
cuisine régalera vos papilles avec 
de délicieux plats typiquement 
provençaux !

INFOS & RÉSERVATIONS INFOS & RÉSERVATIONS

INFORMATIONS

Situé sur la place principale, lieu 
emblématique de nos animations 
estivales, Le BBQ vous propose une 
cuisine conviviale, avec viandes 
grillées et autres plats gourmands. 
Laissez-vous charmer par sa grande 
terrasse et sa cuisine ouverte sur la 
salle.

Le Bar des Amis, c’est la convivialité 
et l’ambiance provençale réunies en 
un seul et même lieu ! Toute l’équipe 
vous attend avec impatience sur le 
point de rendez-vous central de l’île 
pour allier cocktails rafraîchissants 
et moments de détente.

LE BAR DES AMIS

LE SÀRTI LE BBQ

PAINS & SAVEURS

INFORMATIONS

À quelques pas de l’embarcadère, 
Pains et Saveurs vous propose : 
pain, viennoiseries, pâtisseries, 
tartes, quiches, sandwichs, etc... sur 
place ou à emporter. Découvrez 
également nos Emb’ocaux faits-
maison pour de savoureux repas 
sur l’île ! 

Confortablement installé sur la 
superbe terrasse, vous  apprécierez 
la vue panoramique sur le port 
Saint-Pierre des Embiez. Partez en 
voyage avec sa carte aux saveurs 
méditerranéennes et aux influences 
italiennes.

Situé sur l’un des plus beaux spots 
de l’île et surplombant la Plage des 
Salins, il bénéficie d’une vue à couper 
le souffle ! Burgers traditionnels 
(ou végétariens) et Pokebowl, 
profitez d’une restauration rapide 
et qualitative sur sa grande terrasse 
face à Méditerranée. Magique !

Spot de l’été situé juste à côté du 
Truck de l’île, La Cabana Sucre vous 
attend pour vos pauses sucrées 
gourmandes avec des glaces 
artisanales au lait frais et sorbets. À 
savourer sur la superbe terrasse qui 
domine la plage et la baie de Six-
Fours et Sanary, ou à emporter.

LES JARDINS D’HÉLIOS LE TRUCK DE L’ÎLE

LA CABANA SUCRE

INFORMATIONS

INFORMATIONS

Retrouvez les jours et horaires 
d’ouverture de nos restaurants sur 

notre site internet 
et réservez en un clic votre table.

INFOS & RÉSERVATIONS

https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/sarti/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/le-bbq/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/boulangerie-traiteur-pains-et-saveurs/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/le-bar-des-amis/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/cabana-sucre/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/foodtruck/
https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/les-jardins-d-helios/
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HÉBERGEMENTS 
& DOUCEUR DE VIVRE

Laissez-vous aller à la détente le temps 
d’un séjour ou d’un week-end, où calme et 

dépaysement seront à l’honneur.

L’HÔTEL HÉLIOS & SPA****
Face au port de l’île des Embiez, dans 
un cadre idyllique, l’Hôtel Hélios & 
Spa**** vous offre calme et repos 
grâce à ses chambres spacieuses et 
confortables, avec vue sur le port ou sur 
la mer. Le petit-déjeuner est proposé 
tous les matins dans la salle climatisée 
du restaurant disposant d’une terrasse 
ombragée avec vue panoramique sur 
le port. Vous profiterez ainsi autant de 
la vue que de la qualité des produits 
pour bien commencer votre journée.

LES APPARTEMENTS DE 
L’HÉLIOS
Combinez indépendance et 
sentiment d’être “comme à la 
maison” en optant pour nos 
appartements et villas pouvant 
accueillir jusqu‘à 8 personnes. 

Principalement situés en  face du 
port, certains se trouvent à quelques 
pas, cachés dans la pinède. Ils ont 
tous l’avantage d’être situés à 
proximité du cœur du village, des 
plages, des activités, des restaurants, 
des bars et des commerces ainsi 
que de toutes les animations 
organisées en période estivale.
Du studio à l’appartement 3 
chambres pouvant accueillir 
jusqu’à 8 personnes, ils sont tous 
équipés et disposent d’un salon 
avec canapé-lit, d’une kitchenette, 
d’une salle de bains par chambre 
et d’un balcon ou d’une terrasse.

En couple, en famille ou entre amis, 
vous profiterez de la douceur de 
vivre pour un séjour inoubliable.

LES DOUANES
Entre l’Hôtel Hélios & Spa**** et 
la plage des Salins, les Douanes
vous donneront accès à tous les services 
proposés par l’hôtel, le tout dans une 
bâtisse rénovée du 18ème siècle, classée 
patrimoine historique. Construites au 
18ème siècle et toutes proches de la plage 
des Salins, elles hébergeaient autre fois les 
douaniers venus collecter la gabelle des 
anciens marais salants présents sur l’ile.

INSULAIRE,
CHARME

ET PARADISIAQUE

INFOS & RÉSERVATIONS

https://www.lesilespaulricard.com/restaurants/garlaban-bar-a-vin/
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RÉSERVEZ VOTRE 
MOMENT DÉTENTE

Découvrez une oasis de sérénité où chaque instant est une 
expérience enveloppante. 

L’HélioSpa vous offre une évasion totale du quotidien. Plongez dans 
notre piscine, laissez-vous envelopper par les vapeurs apaisantes 
de notre hammam. 

En partenariat avec la prestigieuse marque CINQ MONDES, offrez-
vous une sélection de soins de qualité dans nos 4 cabines, dont 2 
doubles, pour un ressourcement complet du corps et de l’esprit.

Rejoignez-nous dans cette retraite ultime où la relaxation et le 
ressourcement ne font qu’un. L'HélioSpa est ouvert tous les jours 
de 9h00 à 20h00.

Une piscine intérieure 
chauffée

Une salle 
de cardio-training

Un solarium 
plein air

Un hammam Vente de produits 
Cinq Mondes

4 cabines 
dont 2 doubles

L’HÉLIOSPA

https://www.lesilespaulricard.com/activite/spa-de-lhotel-helios-espace-bien-etre-detente-ile-embiez/
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découvrez les artisans
Découvrez nos artisans locaux, partenaires de la boutique 
de la cave. Leur savoir-faire et leur engagement envers la 
qualité et l’environnement sont au cœur de leurs créations 
uniques. Plongez dans un monde de talent et de durabilité.

MODE & 
ARTISANAT

Poussez les portes de la boutique de la cave pour 
vous procurer l’une des bouteilles du Domaine des 
Embiez. Rouge, blanc ou rosé, verrerie… La boutique 
est le repaire de tout amateur de vins. 

Une visite à la boutique, c’est aussi l’occasion de rencontrer 
Nathalie qui vous conseillera avec le sourire et qui vous fera 
découvrir des créations uniques .

Ouvert tous les jours de 10h00 à 13h00 et de 14h30 à 19h45

LA BOUTIQUE DE LA CAVE

BLANC AOP 
CÔTES DE PROVENCE VIN DES EMBIEZ ROUGE

ENCÉPAGEMENT
Cinsault, Grenache, Ugni blanc et Syrah

EN BOUCHE
Aromatique et fruité, sur des notes 

d’écorces d’agrumes

ACCORD METS ET VIN
Risottos, carpaccios ainsi que les 
poissons et les viandes grillées.

À DÉGUSTER ENTRE 10° ET 12°

ENCÉPAGEMENT
Ugni blanc, Rolle (Vermentino)

EN BOUCHE
Notes citronné et iodé, belle fraîcheur

ACCORD METS ET VIN

Salades estivales, fromages frais, apéritif. 
S'accorde aussi avec les poissons.

À DÉGUSTER ENTRE 10° ET 12°

ENCÉPAGEMENT
Merlot, Cabernet Sauvignon

EN BOUCHE
Notes d’arômes de fruits rouges et 

d'épices

ACCORD METS ET VIN
Côtes de bœuf, grillades, gibiers. 
S’accorde très bien avec tous les 

fromages.

À DÉGUSTER ENTRE 14° ET 16°

ROSÉ AOP 
CÔTES DE PROVENCE

découvrez les vins des embiez

la rosée - côtes de provence 2023
Découvrez notre nouvelle cuvée rosé 
exclusive “La Rosée”, dans la boutique du 
domaine en édition limitée, avec seulement 
1850 bouteilles produites. Une élégance 
envoûtante qui a été récompensée de 
la médaille d’argent au Concours des 
Vignerons Indépendants 2024 !
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Retrouvez des équipements 
nautiques de pointe aux 
accessoires indispensables 
de plage. Que vous soyez 
navigateur chevronné ou 
amateur enthousiaste, 
Véronique et son équipe 
se feront un plaisir de vous 
guider dans vos choix pour 
des aventures marines 
inoubliables.

Ouvert tous les jours de 09h30 à 
12h30 et de 14h00 à 20h00

AD NAUTIC

Les Fées Mer est une boutique 
de créateurs, mode, déco et 
accessoires où nous proposons 
des produits faits main. 
Les artisans ont du talent, venez 
découvrir leur travail tout au long 
de la saison.

Ouvert du mercredi au dimanche de 
10h00 à 19h00 (fermé les lundis et mardis)

LES FÉES MER

Explorez la  boutique remplie de 
charme, où papeterie, souvenirs 
provençaux et jeux d’enfants se 
rencontrent. Trouvez des pépites 
uniques qui raviront vos sens et 
immortaliseront votre séjour sur 
l’île. Un lieu incontournable pour des 
souvenirs mémorables.

Ouvert tous les jours de 10h00 à 18h00

L’ARBOUSIER

Vivez une expérience shopping 
personnalisée dans une ambiance 
zen et cosy. Vous y trouverez 
forcément un trésor à offrir ou à 
s’offrir. La Boutique Concept-Store 
Trésor Bohème vous propose des 
produits originaux et de qualités tel 
que des bijoux de créateurs, du prêt 
à porter, des produits cosmétiques... 

Ouvert du mardi au dimanche inclus de 
11h00 à 14h30 et de 16h00 à 20h00.
Horaires nocturnes jusqu’à 23h30 lors des 
événements et concerts.

TRÉSOR BOHÈME



www.lesilespaulricard.com


